
令和 ８ 年 ６ 月 ５ 日 

高柳地区内のみなさま へ 

高柳地区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日は、 麻 

高柳地区ｺﾐｭﾆﾃｨでは 6 月２６日（金）から 

毎月、最終金曜日午後１時３０分～午後４時３０分まで 
「健康麻雀交流」として小会議室１を開放します。 

健康麻雀で、 

・マージャンが脳の活動に与える「脳トレ」効果 

⇒『認知症防止』 

・マージャンを楽しむことを通じて生まれる人とのコミュニケーション 

⇒『仲間づくり』 

・引きこもりがちな方の社会参加へのきっかけづくり 

⇒『閉じこもり防止』 

これから本格的な夏場を迎え熱中症予防、（クールシェア）涼み処とし

てご利用ください。 

（金銭・物品を）賭けない 

（酒類を）飲まない 

（たばこを）吸わない 


