
令和 ８ 年 ６ 月１９日 

高柳町地区内のみなさま へ 

高柳地区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興協議会 

健康づくり応援（健康・福祉事業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：令和 ８ 年 ７ 月１０日（金） 

        午後 ７ 時００分～約１時間 

会 場：高柳ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大会議室 

講 師：岩坂悦子 先生（リラクゼーションゆらら柏崎） 

服 装：膝が出せるような服装でお越しください。 

持ち物：フェイスタオル・お使いのハンドクリーム 

参加費：無料 定員：１０名  

申込〆切：令和 ８ 年 ７ 月 ３ 日（金） 

 

【お問合せ・申込み先】高柳地区ｺﾐｭﾆﾃｨ振興協議会（TEL&FAX４１－２２３４） 

 

 

心 と 身 体 の 健 康 

足つぼセルフケア講座 

 

 

 

～みんなのお悩み Q＆A~ 
 

あなたが感じてるその悩み、 

あなただけじゃないから… 
 

片頭痛・足の裏のタコ・指先のシビレ 

高血圧・血糖値・皮下脂肪 

頻尿・尿漏れなどなど 

「歳だから・・・仕方ない。」 

と諦めたり、薬に頼る前に 

自分でできる対処方法を聞いてみよう!! 

 

未病のうちに治すゆらら式で足から健幸 


